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1. Rakenteet

Suositus 1.1: Hyvinvointialue nimeaa tupakasta ja nikotiinista vieroituksen koordinoinnille vastuutahon
(esimerkiksi olemassa oleva tydryhma) ja varaa vieroitustoimintaan tarvittavat resurssit hyvinvointialueella.

Suositus 1.2: Vastuutaho asettaa vuosittaiset tavoitteet ja ohjaa koko organisaation tupakasta ja nikotiinista
vieroitusta, varmistaen toimivan kokonaisuuden mukaan lukien hoitopolut perusterveydenhuollon (ml.
opiskeluhuolto ja suun terveydenhuolto), erikoissairaanhoidon ja tyoterveyshuollon kanssa.

Suositus 1.3: Vastuutaho kokoaa seuranta-, raportointi- ja arviointisuunnitelman huomioiden ajankohtaiset
alueelliset tarpeet sekad maarittelee palveluiden toteutumisen arviointia tukevat indikaattorit.

Suositus 1.4: Vastuutaho nimeaa hyvinvointialueelle vastuuhenkilon ja toimintayksikoinhin vastinparit, joilla on
riittava osaaminen ja asiantuntijuus. Vastuuhenkil®d ja vastinparit yhteistydssa vastaavat vieroituksen
toimintamallin muodostamisesta, toteutuksen koordinoinnista, kehittamisesta ja seurannasta.

Luonnos
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2. Tietojohtaminen

Suositus 2.1: Vieroitustoiminnan tuloksellisuutta seurataan, arvioidaan ja raportoidaan systemaattisesti
hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksessa ja osana toiminnan suunnittelua ja kehittamista.

Suositus 2.2: Toimintayksikdn itsearvioinnilla saadaan tietoa yksikon omasta tupakasta ja nikotiinista
vieroitustoiminnasta ja sen tuloksista kehittamistyodssa hyodynnettavaksi.

Suositus 2.3: Tietojarjestelmien tuottajien kanssa varmistetaan, etta tietojarjestelma mahdollistaa tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytdn ja vieroitustoiminnan rakenteisen kirjaamisen kansallisesti maaritellyilla
tietorakenteilla (lisdtietoa: www.thl.fi/tupakkavieroitus).

Suositus 2.4: Vastuuhenkild ja vastinparit tuottavat yhteistydssa toimintayksikkd- ja tietojarjestelmakohtaiset
ohjeistukset tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn ja vieroitustoiminnan rakenteisesta kirjaamisesta alueella.

Luonnos
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3. Osaamisen vahvistaminen

Suositus 3.1: Johto varmistaa, etta henkilostolla on riittavat valmiudet tunnistaa potilaan/asiakkaan
nikotiiniriippuvuus seka auttaa ja kannustaa sita vieroituksessa Kaypa hoito -suosituksen mukaisin
menetelmin.

Suositus 3.2: Hyvinvointialueen vastuuhenkild varmistaa, etta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
osaamisen vahvistamisesta on tehty suunnitelma ja heille on vuosittain tarjolla koulutusta tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton puheeksi ottamisesta ja tunnistamisesta seka vieroitusmenetelmista ja
rakenteisesta kirjaamisesta (esimerkiksi mini-interventio ja motivoiva haastattelu).

Luonnos
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4. \iestinta

Suositus 4.1: Tupakka- ja nikotiinivieroituksen vastinparit toimintayksikoissa varmistavat, etta tieto oman
yksikon tupakasta ja nikotiinista vieroituksen toimintamallista on helposti [6ydettavissa ja tukipalvelut kuvataan
Suomi.fi-palvelutietovarantoon tupakkavieroitus-pohjakuvauksen avulla.

Suositus 4.2: Hyvinvointialueen vastuuhenkild huolehtii, etta selkeita ja tarkoituksenmukaisia materiaaleja
asiakastyohon on saatavilla ja viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma on laadittu sisdiseen ja ulkoiseen
viestintaan.

Suositus 4.3: Viestinnassa huomioidaan eri kohderyhmat seka hyodynnetdaan useita viestintédkanavia, kuten
verkkosivuja, sosiaalista mediaa, tiedotteita, koulutuksia ja verkostoja. Perusviestina on: Meilla otetaan puheeksi
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd ja tarjotaan apua lopettamiseen. Kaytamme Kaypa hoito -suosituksen
mukaisia tutkitusti toimivia vieroitusmenetelmia.

Luonnos
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5. Hyvit kiytinnot

Suositus 5.1: Hyvinvointialueiden tupakasta ja nikotiinista vieroituksen toimintamallit sovitetaan paikallisiin
palvelukokonaisuuksiin. Toimintamalleihin siséltyy aina mini-interventio, ohjaus tarvittaessa yksilo- tai
ryhmatuen piiriin ja naiden toimien kirjaaminen potilas- ja asiakastietojarjestelmiin.

Suositus 5.2: Hyvia kaytantdja jalkautetaan esimerkiksi verkosto- ja jarjestdyhteistydssa. Toimeenpano
edellyttaa kaytantojen varmistamista, esteiden tunnistamista ja poistamista seka onnistumisen seurantaa.

Suositus 5.3: Digipalveluita (esim. Omaolo ja Terveyskyld) hyddynnetaan osana palvelukokonaisuutta asiakkaan
tarpeet huomioiden.

Luonnos
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6. Erityisen tuen tarpeet

Suositus 6.1: Potilaan (esim. diabeetikot, sydan- ja verisuonitauteja sairastavat, syopapotilaat) vieroituksesta
sovitaan, kun potilas saa tautidiagnoosin perusterveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa. Vieroitusohjaus,
hoito ja seuranta sovitetaan yksilollisella vieroitussuunnitelmalla muihin perussairauteen liittyviin kaynteihin tai
leikkaushoitoon valmistautumiseen. Vieroitus tukee kaikkien keskeisten kansansairauksien hoitoa.

Suositus 6.2: Vieroituksesta sovitaan aitiysneuvolassa huomioiden myos puolison tupakointi altistumisen
lahteena. Vieroitusohjaus, hoito ja seuranta sovitetaan yksilollisella vieroitussuunnitelmalla neuvolakaynteihin.
Perheen nikotiinittomuutta tuetaan edelleen lastenneuvolassa. Nikotiinille ja tupakansavulle altistuminen
raskaus- ja imetysaikana haittaavat lapsen kehitysta.

. thl
Vs Luonnos
N\
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6. Erityisen tuen tarpeet

Suositus 6.3: Vieroitusohjaus, hoito ja seuranta sovitetaan yksilélliselld vieroitussuunnitelmalla osaksi muita
mielenterveys- ja paihde- ja riippuvuuspalveluita. Tupakasta ja nikotiinista vieroitus ei haittaa muuta hoitoa,
vaan voi tukea ja edistaa sita. Tupakointi lisda mielenterveys- ja paihdepotilaiden sairastavuutta ja
kuolleisuutta.

Suositus 6.4: Erityisesti heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevia tai runsaasti tupakoivia
kannustetaan osallistumaan yksilo- tai ryhmaohjaukseen tarjoamalla maksuttomia vieroituspalveluita ja/tai
vieroituslaakkeita. Vieroitushoidon kustannukset voivat olla este tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn
lopettamiselle. Ladkehoidon korvausmahdollisuuksista (sairausvakuutus, toimeentulotuki) on tarkeaa kertoa,
mMyos sosiaalihuollon palveluissa.

Luonnos
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Esimerkkeja tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayton ja toimenpiteiden kirjaamisesta
terveydenhuollossa

* Hyvinvointialueiden tietojarjestelmien on mahdollistettava keskeisten tietojen rakenteinen kirjaaminen.

« Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttdon liittyvia tietoja kirjataan eri tietorakenteilla mm. seuraavien
kansallisten otsikoiden alle: Diagnoosi, Hoidon syy, Toimenpiteet, Terveyteen vaikuttavat tekijat ja

Fysiologiset mittaukset.
» Taulukkoon 1 on listattu kansalliselta koodistopalvelimelta lOytyvat valtakunnallisesti kaytettavat yhtenaiset
tietorakenteet, joilla tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn ja siihen liittyvat toimenpiteet voi kirjata. Muut

kansallisesti yndenmukaiset tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton kirjaamiseen tarkoitetut tietokentat
jarjestelmatoimittajille on koottu Termetaan. Yleisohjeita tiedonhallintaan sosiaali- ja terveysalalla on

saatavilla THL:n sivuilla.

Luonnos
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Tietorakenne

THL - Tautiluokitus
ICD-10: diagnoosit
F17.1-F17.9 (vastaavasti
Kuntaliitto — ICPC
Perusterveydenhuollon
luokituksen luokka P17)

Tunniste
koodistopalvelimel

la

F17 (vastaavasti
P17)

Yleiskuvaus ja huomioitavaa

Diagnoosiryhma tupakan
haitallisesta kaytdsta tai tupakan
aiheuttamasta riippuvuushairiosta.
Huomioidaan talla hetkelld
hyvinvointialueiden sote-palvelujen
tarveperustaisen rahoituksen
laskennassa (4). Diagnoosikoodi
tulisi voida kirjata
pitkaaikaisluontoisena (AR/YDIN
Pysyvyys), joka merkitdan
paattyneeksi, kun asiakas lopettaa
tupakoinnin. Tupakointidiagnoosi
on silti aina kirjattava, kun se on
oleellinen kyseisessa
hoitotapahtumassa.

AR/YDIN -
Nikotiiniriippuvuustesti

1.2.246.537.6.250

Ns. Fagerstromin testin kahden
kysymyksen versio. Tulostettava
versio asiakastydhdn on saatavilla
esimerkiksi THL:n ehkéisevan
padihdety6n tietopaketista (5).
Sivulta l6ytyy myds erityisesti
nuorille tai satunnaisempaan
kayttoon suunnatun HONC-testin
tulostusversio. HONC-testia tai
muuta testia kaytettdessa tulos
voidaan kirjata vapaana tekstina.

AR/YDIN -
Tupakointistatus

1.2.246.537.6.251

Nikotiinituotteiden kayton
saannollisyyden, kaytdn
lopettamisen ja tupakansavulle
altistumisen kirjaaminen.

THL - Tupakkatuote

1.2.246.537.6.2009

Kaytto eroteltaessa eri
nikotiinituotteita ja tarvittaessa
kirjattaessa useamman kuin yhden
tuotteen kayttoa.

FinLOINC - Tupakointi |8663-7 Asiakkaan ilmoittama tupakoinnin
kpl maard, savukkeita vuorokaudessa.
FinLOINC - Tupakointi [11366-2 Asiakkaan ilmoittama tupakoinnin

askivuosina

maara, askivuosina

THL -
Toimenpideluokitus:
OAB40
(Paihteisiin/riskikayttayt
ymiseen liittyva ohjaus),
IHA11 (TUTH/Nikotiini),
IHA22,
(INTH/Mininikotiini),
IHA30 (INTH/Tupakasta
vieroitus)

OAB40, IHAM,
IHA22, IHA30

OAB40 soveltuu yleiseen
terveysneuvontaan ja ohjaukseen
keskusteltaessa tupakoinnista
erityisesti ehkaisevassa tydssa,
esimerkiksi silloin kun tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttda ei ole.
Huomioitavaa on, ettd tata
kaytettdessd tupakointia koskevaa
ohjausta ei voida erottaa péihteita
tai muuta riskikayttaytymista
koskevasta ohjauksesta. Ohjauksen
tarkempi sisdlt6 voidaan kirjata
vapaalla tekstilla. Tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton ehkaisyn
ja lopettamisen tuen nakyvaksi
tekeminen onnistuu IHA-koodeilla.
IHA11 kattaa tupakka- ja
nikotiinituotteiden strukturoidun
kartoituksen. IHA22 tuo esille
tupakka- ja nikotiinituotteiden
mini-intervention ja IHA30 mini-
interventiota laajemman
vieroitusohjauksen.
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ESIMERKKI 1:
Asiakas hakeutuu vastaanotolle. Haneltd kysytddn kdyttddké hdn tupakka- tai
nikotiinituotteita tai altistuuko hdn sddnnéllisesti tupakansavulle.

KIRUATTAVA TIETO

KIRUAAMISEN TIETORAKENTEITA

TUPAKKA- JA MUIDEN NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTON STRUKTUROITU KARTOITUS

I THL - Toimenpideluokitus: IHA 11, TUTH/Nikotiini

TUPAKOINTI
Paivittain

- THL - Tautiluokitus ICD-10: F17 soveltuva alaluokka
o (Vastaavasti Kuntaliitto — ICPC
Perusterveydenhuollon luokitus: P17 Tupakointi)
- AR/YDIN - Tupakointistatus: Paivittadin
- Tarvittaessa voidaan kirjata lisdtietoja, kuten FinLOINC-
askivuodet.

Satunnaisesti, mutta
merkittavasti (esim.

- THL - Tautiluokitus ICD-10: F17 soveltuva alaluokka
o (Vastaavasti Kuntaliitto — ICPC

viikoittain) Perusterveydenhuollon luokitus: P17 Tupakointi)
- AR/YDIN - Tupakointistatus: Satunnaisesti
Lopettanut - F17/P17 pitkdaikaisdiagnoosi kirjataan paattyneeksi

- AR/YDIN - Tupakointistatus: Lopettanut

- Tupakka- tai nikotiinituotteen kayton lopetus: Pvm
(Ajankohta voidaan tallentaa paivamaaran, kuukauden
tai vuoden tarkkuudella)

Ei koskaan tupakoinut
merkittavasti

NUUSKA, SAHKOSAVUK

Paivittain

- AR/YDIN - Tupakointistatus: Ei koskaan

, MUU TUPAKKA- TAI NIKOTIINITUOTE (ESIM. NIKOTIINIPUSSI)

- THL - Tupakkatuote: Nuuska/Sahkdsavuke/Muu
- AR/YDIN: Tupakointistatus: Paivittain

Satunnaisesti, mutta
merkittavasti (esim.
viikoittain)

- THL - Tupakkatuote: Nuuska/Sahkdsavuke/Muu
- AR/YDIN: Tupakointistatus: Satunnaisesti

Lopettanut

- THL - Tupakkatuote: Nuuska/Sahkdsavuke/Muu
- AR/YDIN: Tupakointistatus: Lopettanut

YHTEISKAYTTO (ESIM.

Tupakointi
satunnaisesti mutta
merkittavasti (esim.
viikoittain),
sahkosavukkeen
paivittdinen kayttd

NIKOTIINIPURUKUMI T

Nikotiinikorvaushoito
valmisteen kayttd

Paivittdin esimerkiksi
tyopaikalla

RIIPPUVUUDEN ARVIOI

TUPAKOINTI JA SAHKOSAVUKE)

Tupakointi:

- THL - Tautiluokitus ICD-10: F17 soveltuva alaluokka

- (Vastaavasti Kuntaliitto — ICPC
Perusterveydenhuollon luokitus: P17 Tupakointi)

- AR/YDIN - Tupakointistatus: Satunnaisesti

Sahkosavuke:

- THL - Tupakkatuote: Sdhkdsavuke

- AR/YDIN — Tupakointistatus: Paivittdin

Al MUU NIKOTIINIKORVAUSHOITO
- AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa

ALTISTUMINEN TUPAKANSAVULLE

- THL - Tautiluokitus ICD-10: Z58.7 Altistuminen
tupakansavulle

- AR/YDIN Tupakointistatus: Passiivinen

- Altistumisen maara paivassi arviointihetkelld

- Altistumisen alkamisajankohta

NTI
Jos tupakoi paivittain:

- AR/YDIN Nikotiiniriippuvuustesti
Jos kayttda muuta tupakka- tai nikotiinituotetta, tai
kdyttd on satunnaisempaa:

- Testin tai mittarin tunniste tai nimi

- Testituloksen tulkinta

- Tupakka- tai nikotiinituotteen maara péivassa
arviointihetkelld (esim. 2 kpl) (FinLOINC)

- Tupakka- tai nikotiinituotteen kayton aloitus: Pvm
(Ajankohta voidaan tallentaa paivama&aran,
kuukauden tai vuoden tarkkuudella.)

- Tarvittaessa voidaan kirjata lisdtietoja, kuten
lopettamisyritysten maara.
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ESIMERKKI 2:
Tehdddn mini-interventio Kdypd hoito -suosituksen sisdltdisend (5A-malli). Selvitetddn pdivittdin tai satunnaisesti tupakka- ja nikotiinituotteita

kayttaviltd lopettamishalukkuus, annetaan lopettamiskehotus ja ohjataan tarvittaessa soveltuvan tuen piiriin. (6)

KIRJATTAVA TIETO KIRJAAMISEN TIETORAKENTEITA

TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTON MINI-INTERVENTIO

_ THL - Toimenpideluokitus: IHA 22, INTH/Mininikotiini

ESIMERKKI 3:
Tehdddn lopettamis-/vieroitussuunnitelma yhdessé asiakkaan kanssa. Annetaan tupakasta vieroitusohjausta yksil6- tai ryhmdmuotoisesti. Ohjataan ja

tuetaan vieroituksessa yksildllisen tarpeen mukaisilla seurantavastaanotoilla esimerkiksi leikkaukseen valmistauduttaessa, pitkGaikaissairauden
hoitokdynneillé tai muun elintapaohjauksen yhteydessd

KIRJATTAVA TIETO KIRJAAMISEN TIETORAKENTEITA

TUPAKKA- JA NIKOTIINIRIIPPUVUUDEN HOITO MINI-INTERVENTIOTA LAAJEMMALLA INTERVENTIOLLA

THL — Toimenpideluokitus: IHA 30, Tupakasta vieroitus

Luonnos
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» Taulukko 2 kokoaa esimerkkejd, jotka on tarkoitettu avuksi kirjaamista koskevan toimintamallin
rakentamiseen hyvinvointialueen jarjestelmatoimittajan kanssa.

» Toimintamallissa on tarpeen huomioida eri ammattiryhmien kaytettavissa olevat rakenteet seka
toimintayksikkojen erilaiset tieto- ja seurantatarpeet (esim. kaikille yhteinen taso seka tarvittava tarkempi
seuranta tietyissa toimintayksikdissa).

» Alueellinen malli tulee sovittaa yhteen FInCC hoidon tarve- ja toimintoluokituksen kanssa silloin kun FIinCC
on kaytossa hoitotydn kirjaamisen tietosisaltona.

Luonnos
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ESIMERKKI 1:

Asiakas hakeutuu vastaanotolle. Hénelté kysytéén kéyttaéké hén tupakka- tai nikotiinituotteita tai altistuuko hén séénnéllisesti

tupakansavulle.
KIRJATTAVA TIETO

KIRJAAMISEN TIETORAKENTEITA

TUPAKKA- JA MUIDEN NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTON STRUKTUROITU KARTOITUS

TUPAKOINTI
Péivittain

THL — Toimenpideluokitus: IHA 11, TUTH/Nikotiini

THL - Tautiluokitus ICD-10: F17 soveltuva alaluokka
o (Vastaavasti Kuntaliitto — ICPC Perusterveydenhuollon luokitus: P17
Tupakointi)
AR/YDIN - Tupakointistatus: Paivittain
Tarvittaessa voidaan kirjata lisatietoja, kuten FinLOINC-askivuodet.

Satunnaisesti, mutta merkittavasti
(esim. viikoittain)

THL - Tautiluokitus ICD-10: F17 soveltuva alaluokka
o (Vastaavasti Kuntaliitto — ICPC Perusterveydenhuollon luokitus: P17
Tupakointi)
AR/YDIN — Tupakointistatus: Satunnaisesti

Lopettanut

F17/P17 pitkaaikaisdiagnoosi kirjataan paattyneeksi

AR/YDIN - Tupakointistatus: Lopettanut

Tupakka- tai nikotiinituotteen kayton lopetus: Pvm (Ajankohta voidaan tallentaa
paivamaaran, kuukauden tai vuoden tarkkuudella)

Ei koskaan tupakoinut merkittavasti

NUUSKA, SAHKOSAVUKE, MUU TU
Paivittain

AR/YDIN — Tupakointistatus: Ei koskaan
- TAI NIKOTIINITUOTE (ESIM. NIKOTIINIPUSSI)

THL - Tupakkatuote: Nuuska/Séhkdsavuke/Muu
AR/YDIN: Tupakointistatus: Paivittain

Satunnaisesti, mutta merkittavasti
(esim. viikoittain)

THL - Tupakkatuote: Nuuska/Sahkésavuke/Muu
AR/YDIN: Tupakointistatus: Satunnaisesti

Lopettanut

THL - Tupakkatuote: Nuuska/Séahkdsavuke/Muu
AR/YDIN: Tupakointistatus: Lopettanut

YHTEISKAYTTO (ESIM. TUPAKOINTI JA SAHKOSAVUKE)

Tupakointi satunnaisesti
mutta merkittavasti (esim.
viikoittain), sahkosavukkeen
paivittainen kayttd

Nikotiinikorvaushoitovalmist
een kayttd

Paivittain esimerkiksi
tyopaikalla

NIKOTIINIPURUKUMI TAI MUU NIKOTIINIKORVAUSHOITO

ALTISTUMINEN TUPAKANSAVULLE

- Altistumisen alkamisajankohta
RIIPPUVUUDEN ARVIOINTI

Tupakointi:

- THL - Tautiluokitus ICD-10: F17 soveltuva alaluokka

- (Vastaavasti Kuntaliitto — ICPC Perusterveydenhuollon luokitus: P17
Tupakointi)

- AR/YDIN - Tupakointistatus: Satunnaisesti

Sahkdsavuke:

- THL - Tupakkatuote: Sahkdsavuke

- AR/YDIN — Tupakointistatus: Paivittain

AR/YDIN - Kyll&/El/Ei tietoa

- THL - Tautiluokitus ICD-10: Z58.7 Altistuminen tupakansavulle
- AR/YDIN Tupakointistatus: Passiivinen
- Altistumisen maara paivassa arviointihetkella

Jos tupakoi paivittain:
- AR/YDIN Nikotiiniriippuvuustesti
Jos kayttdd muuta tupakka- tai nikotiinituotetta, tai kayttd on satunnaisempaa:

- Testin tai mittarin tunniste tai nimi

- Testituloksen tulkinta

- Tupakka- tai nikotiinituotteen maara paivassa arviointihetkella (esim.
2 kpl) (FinLOINC)

- Tupakka- tai nikotiinituotteen kaytdn aloitus: Pvm (Ajankohta voidaan
tallentaa paivamaaran, kuukauden tai vuoden tarkkuudella.)

- Tarvittaessa voidaan kirjata lisatietoja, kuten lopettamisyritysten

maara.
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Kiitos!

Tuija Ylitbrmanen

Erityisasiantuntija, TtT, sh

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yksikkd
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Puh. (+358)29 524 8507
tuija.ylitormanen(at)thLfi
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