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Ravitsemusterveyden edistaminen vaatii monialaista
yhteistyota, mutta myos tarjoaa monia mahdollisuuksia
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Kunnilla ja hyvinvointialueilla on molemmilla ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta omassa toiminnassaan. Lisaksi niiden on toimittava
yhteistyossa ja tuettava asiantuntemuksellaan toisiaan. Molempien on myos nimettava
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutaho ja seurattava asukkaiden elinoloja,
hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain
(Kuntalaki, Laki hyvinvointialueesta, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta).

Ravitsemusterveyden edistaminen toteutuu kaytannossa eri ikaisten asukkaiden
arjen ymparistoissa. Ravitsemukseen liittyvat vaikuttavat ratkaisut luodaan yhteisty6ssa
alueen, kunnan eri hallinnonalojen, julkisten ja yksityisten ruokapalvelujen, jarjestojen ja
muiden paikallisten ja alueellisten toimijoiden, tyopaikkojen ja elinkeinoelaman kanssa.
Asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistaminen kunnassa on hyvinvointipoliittinen paatos,
johon myos kuntapaattdjien tulee sitoutua (Ravitsemuksella hyvinvointia, Valtion
ravitsemusneuvottelukunta, VRN).
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RAKENNE

Hyvinvointialueen ravitsemusyksikko
kuntalaisten ja ammattilaisten tukena
ravitsemuksessa

SUUNNITELMA

Paijat-Hameen ravitsemusterveyden
edistamisen suunnitelmasta 2021-2025
suuntaviivat toiminnalle
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VERKOSTOT

Ravitsemusterveyden edistamisen
alueelliset verkostot toimijoiden valisen
yhteistydon mahdollistajina

ARVIOINTI

Ravitsemustoimien toteutumisen arviointi
osana alueellista hyvinvointikertomusta
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Ravitsemusterveyden rakenne ja yhteistyd hyvinvointialueella

Hyvinvointialueella on ravitsemusyksikko, joka
+ toimii johtavan ravitsemusterapeutin vastuulla
+ jarjestaa ravitsemusterapiapalvelut kaikille asukkaille
+ tarjoaa ravitsemuksen asiantuntijatukea ammattilaisille
D + vastaa ravitsemusterveyden edistamisen alueellisesta koordinoinnista

E I + tekee yhteistyota kunta-, sote- ja jarjestotoimijoiden seka yksityisten toimijoiden kanssa

Paijat-Hameen Paijat-Hameen : Alueelliset Kuntien ja yksikdiden
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Suuntaviivat kunta-, sote- ja

Hyvinvoinnin ja terveyden
) , , Kunta- ja yksikkotason suunnittelu
rfesitsiiisisen sale Suunnitelman Alueellinen suunnittelu ja

lisaantyminen
ia kehittaminen seka , .
" o toteutumisen vuosittainen kehittaminen, kokemusten ja . J .. - ravitsemuksen keinoin
yksityisten toimijoiden ravitsemusasioiden huomioiminen

i iointi kaytantojen jakaminen ja
ravitsemusterveyden seuranta ja arviointi y B : eri toimintaymparistoissa

o yhteistyon tiivistaminen
edistamistyolle Paijat-Hameen
hyvinvointialue



Suunnitelma



Ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelman vastuutahot ja painopisteet

KUNTA-, SOTE- JA
JARJESTOTOIMIJAT
SEKA YKSITYISET
TOIMIJAT

tukevat asukkaiden terveytta
edistdavaa ravitsemusta
omassa toiminnassaan

RAVITSEMUSTERAPEUTIT

vastaavat ravitsemusterapia-
palveluista ja tukevat muita
toimijoita

Terveen
kasvun
tukeminen

Heikommassa
asemassa
olevien hyvan
ravitsemuksen
tukeminen

Kotona
asumisen
tukeminen ja
vajaa-
ravitsemuksen
ehkaisy




Verkostot



Ravitsemusterveyden edistamista alueellisella
verkostoyhteistyolla

» Verkostot kokoavat yhteen eri toimijoita Paijat-Hameen alueelta

* Verkostojen tavoitteet

» Jakaa kokemuksia ja hyvia kaytantoja eri kuntien ja toimijoiden valilla

» Saada tukea ja vinkkeja muilta toimijoilta

» Vahvistaa toimijoiden osaamista ja innostaa heita ravitsemusterveyden edistamistyohon osana
omaa perustyota

* \erkostot toimivat aktiivisesti

> Saanndlliset ETA- ja LIVE-tapaamiset useamman kerran vuodessa

» Ravitsemusyksikko koordinoi ja fasilitoi tapaamisia

« Tukea myo0s verkostojen yksittaisille ammattilaisille tarvittaessa



Ravitsemusterveyden edistamisen
tyoryhma:

Paijat-Hameen ravitsemusterveyden
edistamisen suunnitelman seuranta ja arviointi

Ikddntyneiden

Ruokakasvatusverkostot:
Osallistavan ruokakasvatuksen
kehittaminen varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa

vajaaravitsemustyoryhma:
Ikaantyneiden hyvan ravitsemuksen ja
toimintakyvyn tukemisen kehittaminen

Ruokapalvelupdillikdiden R .ts
ty6ryhma: avitsemus- Syoddaan yhdessa -verkosto:

Ruokapalvelujen hyvien yksikk6 Yhteisollisten ruokailumahdollisuuksien
kaytantéjen jakaminen ja ruoka-avun kaytantojen kehittaminen

Yksikoiden tyoryhmat ja
ammattilaiset

Hyvinvointialue
Kuntien ravitsemusasioita
kasittelevat tyoryhmat

Valtakunnalliset toimijat
ja verkostot ' Yksikoiden tyoryhmat ja
ammattilaiset

Yksikoiden tyoryhmat ja
ammattilaiset
Muut hyvinvointialueet

Muut toimijat




Arviointi



Kuntien itsearviointi ravitsemusterveyden edistamisen

toimista arjen yhteisoissa ja ymparistoissa
(Hyte-kyselyn tuloksia vuodelta 2023)

Alkava: Kehittyvi: Hyva: Optimaalinen:
waaritlematont o waarieiya o [l Srmesiie o,
satunnaista toimintaa tunnistettua toimintaa i) el veeltaf

* Ei kuntia o |itti » Asikkala * Ei kuntia
e Lahti * Hartola
* Orimattila * Heinola
» Padasjoki * Hollola

* Sysma » Karkola



Alueellista arviointia ravitsemustoimien
toteutumisesta kunnissa vuonna 2023

Onnistuneesti toteutuneita toimia:

Ravitsemusterveytta kasiteltiin kunnissa monenlaisissa eri tydryhmissa

Ammattilaisten osaaminen varmistettiin mahdollistamalla ammattilaisten osallistuminen alueellisiin, valtakunnallisiin tai
yhteistydokumppaneiden jarjestamiin koulutuksiin ja verkostotapaamisiin

Kuntalaisten terveytta edistavaa ja kestavaa ravitsemusta tuettiin monissa arjen yhteisdissa
Ravitsemukseen liittyva viestinta oli myonteista, ja se toteutui erityisesti osana kohtaamisia
Ravitsemusohjaus osana liikkuntaneuvontaa mahdollistettiin erityisesti tydikaisille ja ikaantyneille

Kotona asuvia ikaantyneita tuettiin yhteisollisilla ruokailumahdollisuuksilla esim. seurakuntien tai jarjestojen toimesta

Vaihtelevasti toteutuneita toimia:

Kuntalaisten mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa ravitsemukseen liittyviin asioihin

Kestavaan kehitykseen kuuluva kasvispainotteisuuden toteutuminen (esim. paivittainen kasvisvaihtoehto)
Kouluruokaohjelman mukainen maksuton aamu- tai valipala oppilaille ja opiskelijoille (harvinaista)
Osalllistavan ruokakasvatuksen menetelmien hyédyntaminen varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

Ruoka-avun jarjestaminen haavoittuvassa asemassa oleville



Paijat-Hameen
hyvinvointialueen
Ravitsemusyksikko

Paijat-Hameen
hyvinvointialue




Ravitsemusyksikon monipuoliset palvelut
hyvinvointialueelle, kunnille ja maakunnalle

Perus- ja erityistason
ravitsemusterapiapalvelut
Yksil6- ja yhteisvastaanotot, osasto- ja kotikaynnit

Ryhmavastaanotot ja ryhmat
Puhelin- ja etdvastaanotto ja sahkoiset palvelut

Ammattilaisten osaamisen
vahvistaminen
Moniammatilliset yhteistyoverkostot

Taydennyskoulutus
Yhtenaiset materiaalit ammattilaisille ja asiakkaille

Konsultaatio ja etakonsultaatio
ammattilaisille

Neuvolat, varhaiskasvatus, koulut ja koulu- ja
opiskelijaterveydenhuolto

Tyoterveys ja tyottomien terveydenhuolto
Kotihoito, asumispalvelut ja vuodeosastot

Karksla
¥

Padasjoki

Hollola

< -, Hartola

Asikkala

Orimattila

Heinola

Matalan kynnyksen palvelut
asukkaille
Yleisotilaisuudet, tapahtumat ja teemapaivat

Ennaltaehkaiseva yksilo- ja ryhmaohjaus
Chat ja sosiaalinen media

Ravitsemusta tukevien kaytantojen
kehittaminen

Ravitsemustyoryhmiin ja hoitotiimeihin osallistuminen

Ruokapalveluyhteistyo
Projektit ja hankkeet

Ravitsemuksen huomioiminen kuntien ja maakunnan
hyvinvointikertomustyossa

Ravitsemusviestinta, tutkimukset ja julkaisut

Positiivinen ravitsemusviestinta

Ravitsemushoidon ja ravitsemusterveyden edistamisen kehittaminen
tutkimuksen avulla

Johtava ravitsemusterapeutti johtaa ja koordinoi
ravitsemusyksikon tuottamien palvelujen suunnittelua,
toteuttamista ja kehittamista ja vastaa ravitsemusterapeuttien
tyon toteutumisesta alueella




Paijat-Hameen hyvinvointialueen

Aiemmin hajasijoitettuina ravitsemusterapeutit

TESA/Medisiininen/ sisatautiplk

5 ravitsemusterapeuttia | 1.1.2020 aloitti ravitsemusyksikké
1 johtava ravitsemusterapeutti

TESA/ th avovastaanotto/avosh — Ravit ksikké
1 ravitsemusterapeultti : avi se.musy SIKKO :
1 johtava ravitsemusterapeutti

TESA/Medisiininen/lastentautienplk/ 11 ravitsemusterapeutin toimea
1 ravitsemusterapeutti 1 sihteeri

1 hanketyontekija

TESA/Kehittaminen ja te/Hyvinvoinnin
edistaminen

1 ravitsemusterapeutti

IKU/Ikaantyneet ja kuntoutus
1 ravitsemusterapeultti

paijatdhbsote



Ravitsemusyksikko organisatorisesti Paijat-Sotessa
Terveyden ja sairaanhoitopalvelujen toimiala (1/5 toimialasta)
L Medisiininen (1/7 tulosalueesta)

L Sisataudit (1/6 erikoisalasta)

Ravitsemusyksikko

(oma kustannuspaikkansa = oma budjetti)
paijatdhbsote



Ravitsemusyksikon sote-toimintaa lukuina
vuonna 2023:

- kaynteja ravitsemusterapeutin vastaanotolla 5521
- tilaisuuksia 122, joissa yhteensa 4477 osallistujaa
61 ammattilaisille, 2582 osallistujaa
*45 asiakkaille, 1321 osallistujaa

* 16 molemmille, 574 osallistujaa




Onnistumisen elementteja

« Teemme systemaattista moniammatillista yhteistyota eri toimijoiden
kanssa hyvan paalle rakentaen, tukien ja kannustaen, seuraten ja
arvioiden ja sita kautta asioita yhdessa kehittaen

 Tuemme muita ammattilaisia ja vahvistamme heidan
ravitsemusosaamistaan

« Varmistamme ravitsemusterapiapalvelujen saatavuuden toimimalla
joustavasti toimijoiden ja asiakkaiden tarpeiden mukaan

« Tavoitamme suuremman joukon ravitsemusohjauksesta hyotyvia
ihmisia kehittamalla ryhmia, ryhmavastaanottoja ja ryhmatilaisuuksia

* Viestimme ravitsemuksesta myonteisella tavalla ruokailoa jakaen

paijatdhbsote



