1. TUPAKOINTI ON SAIRAUS 2. KEHOTUS EIRIITA

Tupakointi on riippuvuussairaus,
jota voidaan hoitaa.

Suomessa tupakointi aiheuttaa
vuosittain noin 340 000 sairaala-
hoitopaivad, ja tupakoinnin
aiheuttamien vélittdmien terveyden-
huollon kustannusten on laskettu

Auta tupakoijaa lopettamaan.
Lopettaminen vaatii keskimé&érin
3-4 yritystd. Tupakoija menettad
keskim&arin 10 elinvuotta.

Ladkehoito liséé tupakoinnin
lopettamisen todennékadisyytta
1,5-3 kertaiseksi lumelddkkeeseen

D

olevan vuositasolla yhteensé noin verrattuna.
277 miljoonaa euroa.

Muista kirjata diagnoosi:
koodi F17.29

Lopettaminen vaatii keskimé&érin:

3-4 yritysta

3. KANNUSTA MUUTOKSEEN 4. SEURAALOPETTAMISTA

Terveydenhuollon ammattilainen:
motivoi muutokseen néilla
kysymyksill&a!

Sairaalahoitopéivéd/vuosi:

340 000

Kuten kroonisia sairauksia,
tupakkariippuvuutta saa ja

pitdd seurata. Sovi seuranta-
kontakti heti kun tupakoija kertoo

a) Mité mielté olet haluavansa lopettaa.

itse tupakoinnistasi?

Seurantakontaktit 1-2 viikon,
kuukauden ja kolmen
kuukauden paédhan.

b) Luuletko, ettd joskus
lopetat tupakoinnin? °

c) Olisitko nyt a

valmis yrittdmadn

lopettamista? n
Valmis Seurantakontaktit:
lopettamaan? 1-2 vk, 1 kk, 3 kk

Kirjallisuusviite: Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkéisy ja hoito. Kéypéd hoito -suositus. Suomalaisen Léékériseuran
Duodecimin ja Suomen Yleislaéketieteen yhdistyksen asettama tydryhmé. Helsinki: Suomalainen L&ékériseura Duodecim,
2018 (viitattu 05.12.2018). Saatavilla internetissé: www.kaypahoito.fi.
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1. TUPAKOINTI ON SAIRAUS 2. KEHOTUS EIRIITA

Tupakointi on riippuvuussairaus,
jota voidaan hoitaa.

Suomessa tupakointi aiheuttaa
vuosittain noin 340 000 sairaala-
hoitopaivad, ja tupakoinnin
aiheuttamien vélittdmien terveyden-
huollon kustannusten on laskettu
olevan vuositasolla yhteensé noin
277 miljoonaa euroa.

Muista kirjata diagnoosi:
koodi F17.29

Sairaalahoitopéivéd/vuosi:

340 000

3. KANNUSTA MUUTOKSEEN 4. SEURAALOPETTAMISTA

Terveydenhuollon ammattilainen:
motivoi muutokseen ndilla
kysymyksilla!

a) Mita mielta olet itse
tupakoinnistasi?

b) Luuletko, ettd joskus
lopetat tupakoinnin?

c) Olisitko nyt valmis

yrittédmadn lopettamista?

Valmis
lopettamaan?
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Auta tupakoijaa lopettamaan.
Lopettaminen vaatii keskim&éarin
3-4 yritystd. Tupakoija menettad
keskim&arin 10 elinvuotta.

Ladkehoito liséé tupakoinnin
lopettamisen todennékasisyytta
1,5-3 kertaiseksi lumelddkkeeseen
verrattuna.

Lopettaminen vaatii keskimé&érin:

3-4 yritysta

Kuten kroonisia sairauksia,
tupakkariippuvuutta saa ja

pitdd seurata. Sovi seuranta-
kontakti heti kun tupakoija kertoo
haluavansa lopettaa.
Seurantakontaktit 1-2 viikon,
kuukauden ja kolmen

kuukauden paédhan.

Seurantakontaktit:

1-2 vk, 1 kk, 3 kk

D

E‘
=
=
=
=
B
=
Ll
By
o
=
=L
=
-
o)
o=
=
By
—
=
=
=
—
=l

c
[
[}
-
[}
=
[’}
-
e}
0
=
2
>
c
[}
£
o
2
w
=
£
E
o
[}
o
o
=d
[a]
c
o
=
>
[}
]
‘C
He)
~
el
Hel
a
c
[}
2
S
o
£
o
=4
w
»
b=
=
@
o
>
?
o
=
o
=
Hel
o
>
R
pv3
o
=
o
-=
=2
>
.2
He)
-~
=
o
c
[}
e
2
=]
>
2
Q.
2
=
£
=
o
=
c
ReX
'
]
-
~
O
o
=
i
.
[
=
>
w
2
2
o
2
=
X

.
[
s
(]
=
(-]
<
-3
o
>
e}
3
3
:a
2
a
2
[}
c
£
[}
o
£
S
=
o
2
o
o
wv
o
=2
o
N
o~
-
Uel
o
=3
2
£
©
=
z
[ee]
o
I
£
o
(5}
o
o
=3
[a]
o
2
=3
[
Ll
=
0
—
o
o
)
c
[0
£
S
©
£
o
2
a
=
c
£
(5]
T
:d
£
-=
=
z
0
>~
2
o
£
O
£
[}
Ll
o
c
[}
2
-
>
2
2
5
=
BN



